
中国扶贫基金会爱加餐项目 2014 年度报告 

一、项目简介 

1、项目背景 

近十年来，我国儿童的膳食结构和生活方式发生了重大变化，

但受限于经济发展落后等原因，我国农村地区儿童膳食结构单一，

营养不良现象严重，仍然有超过 1500 万的贫困儿童很难保证每天

吃到一颗鸡蛋，深刻影响了农村地区儿童的健康成长。根据中国疾

病预防控制中心营养与食品安全所 2006 年发布的《中国学龄儿童

少年营养与健康状况调查报告》显示，我国农村贫困地区儿童男生、

女生身高比城市儿童男生、女生身高平均总体低 5 厘米和 4.2 厘米，

体重男生、女生平均总体低 4.5 千克和 3.4 千克；农村贫困儿童贫

血患病率为 14.4%、维生素 A 边缘缺乏率 13.2%。农村地区儿童

的营养不良现象亟待改善。 

2、受益对象——贫困地区农村小学生。 

3、项目目标 

通过营养加餐、爱心厨房和营养宣教等方式，有效改善贫困地

区儿童的营养状况。 

4、项目内容 

1）营养加餐项目——为贫困地区学生每日提供一盒牛奶加一

个鸡蛋； 

2）爱心厨房项目——为贫困地区学校配备标准化的厨房设备； 

3）营养宣教——为老师、家长、学生提供营养知识培训。 



二、年度社会捐赠资源 

中国扶贫基金会每年联合百胜餐饮集团旗下的肯德基、必胜客、

必胜宅急送和东方既白餐厅在内的 4000 余家餐厅启动“捐一元·献

爱心·送营养”活动，为爱加餐项目进行筹款，倡议全社会共同关注

贫困地区儿童的营养状况，为贫困地区儿童的健康成长伸出援助之

手。“捐一元”活动自 2008 年启动以来，累计吸引了超过 7500 万人

次参与捐赠，该活动为“爱加餐”项目提供主要资金来源。 

同时，越来越多的企业加入到关爱贫困地区儿童营养的行动中

来，包括腾讯公益慈善基金会、沃尔玛、玛氏食品、NU SKIN 如

新集团、利乐中国、苏宁电器、欧尚集团、荷皇天地、帝斯曼集团、

强生、欧莱雅、AIG 美国国际集团、卡特彼勒基金会、

GLOBALGIVING FOUNDATION、苏黎世保险等纷纷参与支持“爱

加餐”项目。 

截止 2014 年底，爱加餐项目累计接收社会捐赠逾 12853.9 万

元，其中 2014 年，爱加餐项目接收社会捐赠 2349.88 万元。 

三、项目执行 

截止 2014 年，爱加餐项目累计投入超过 1 亿元，覆盖 7 省 23

州/市 51 县（区）。其中营养加餐项目累计受益学校 657 所，受益

学生约 16 万人；爱心厨房项目累计受益学校 673 所，受益学生约

21.7 万人。 

2014 年，爱加餐项目投入超过 3100 万元资金，覆盖云南、贵

州、广西、湖北、湖南、四川、辽宁 7 省 19 州/市 26 县（区）。



其中营养加餐项目覆盖云南、贵州、广西 3 省 15 县 209 所学校，

受益学生约 4.6 万人；爱心厨房项目覆盖云南、贵州、湖南、湖北、

四川 5 省 17 县 278 所学校，受益学生约 8.9 万人。 

下表为 2014 年爱加餐项目受益地区信息表。 

    

2014 年爱加餐项目受益地区明细表 

受益省份 
受益 

 市州 

受益 

 县区 

营养加餐项目 爱心厨房项目 

学校数量 受益学生数量 学校数量 受益学生数量 

广西 百色 

田阳县 7 2082 
  

右江区 10 2163 
  

平果县 10 2706 
  

凌云县 7 1806 
  

贵州 毕节 威宁县 17 3990 3 958 

云南 

文山 
富宁县 20 5815 10 3179 

广南县 20 4093 10 2955 

怒江 泸水县 10 1953 12 2640 

红河 绿春县 10 2218 
  

丽江 玉龙县 10 1641 
  

昭通 
昭阳区 10 3164 

  
彝良县 20 5642 

  
昆明 两区 17 2354 

  
楚雄 南华县 

  
12 2314 

西双版纳 勐海县 
  

10 3283 

曲靖 宣威市 
  

10 3461 

临沧 镇康县 
  

10 1813 

湖南 

岳阳 岳阳县 
  

10 4431 

娄底 新化县 
  

8 3553 

常德 汉寿县 
  

7 2279 

益阳 南县 
  

7 2339 

湖北 恩施 宣恩县 
  

10 2402 

云南 昆明 石林县 23 2271 4 955 

 
曲靖 宣威市 12 2698 

  
广西 百色 凌云县 3 492 

  
贵州 毕节 威宁县 3 710 22 8335 

湖北 恩施 宣恩县 
  

2 352 

湖南 岳阳 平江县 
  

5 1040 

辽宁 阜新 
阜蒙/彰

武   
6 4629 



四川 雅安 

雨城区 
  

17 7071 

汉源县 
  

31 9885 

其他 
  

72 21600 

7 19 26 209 45798 278 89474 

 

   四、项目成果 

1、减少贫困地区学生营养缺乏问题 

2014 年，中国扶贫基金会再次联合中国疾病预防控制中心营

养与食品安全所共同发布了针对捐一元项目区——广西田阳县的

营养调查报告。报告显示，通过体检数据以及项目监测结果表明，

捐一元项目为贫困地区学生补充卤蛋和学生奶，结合改善厨房设施

是改善农村儿童营养状况的有效措施，也是操作性较强的营养改善

措施。 

 

 

    2、节能环保、省时省力 



爱心厨房项目在各县的实施，首先解决了学校做饭难的问题。

其次，爱心厨房的使用是从煤改电的改变，月燃料成本减少了近四

分之三；更省时了，由于设备的自动化程度大幅度提高，节省了人

力和时间；另外更环保了，以前烧煤不环保，用电以后，卫生又环

保。 

3、小资金撬动大建设 

在爱加餐项目的带动下，各级政府下决心解决以往长期不能解

决的学校厨房简陋、狭小、电力不足等问题；孩子们不仅能吃上营

养可口的热菜热饭，也要有了明亮干净的就餐场所。同时推动了当

地水电、道路等基础设施的建设与完善。 

五、受益人故事 

施美，11 岁，是贵州省威宁县黑石头镇河坝小学 5 年级的学

生。据老师说，施美是个非常优秀的孩子，好学、学业成绩好，勤

恳又听话，还能做得一手好菜，在家里是顶梁柱。 

是什么原因造成了一名正好玩耍的年龄，却要承担起家里的生

活重担。 

施美一家四口人，爷爷、爸爸与施美。一家人住在三间的兔皮

防里，家里没有任何电器设备。施美原有个妹妹，在她几个月大小

的时候，因家庭贫困，妈妈就改嫁了，剩下嗷嗷待脯的妹妹，因家

里贫苦，买不起奶粉，妹妹送给亲戚抚养。家里有 4 亩地，因爷爷

年纪较大，无法种地，土地租给他人种植，年租金不足 2000。施

美的爸爸主要在外面打工，在妻子改嫁后，心情不好，也不管家里



的人，打工也只能维持他自己的生活。因此，家里常年只有爷爷与

施美两人。平时，施美每天不到 6 点就起床了，要打扫卫生、给爷

爷做饭洗衣，放学后除了做作业还要继续做家务，周末要帮爷爷做

些农活。爷爷每个月有 60 元的养老金，加上出租土地的钱，家里

再没有多余的资金了，生活很艰辛。 

自从学校有了爱加餐项目，施美能每天吃到鸡蛋喝到牛奶，这

是以前无法购买的奢侈品。爷爷说，非常感谢中国扶贫基金会。施

美很喜欢爱加餐项目，每天很珍惜吃鸡蛋喝牛奶的时刻，她说，这

是我每天最开心的事情，最幸福的时光。 

 

六、通过采购招标会，严格选择项目供应商 

按照《中国扶贫基金会采购管理拌饭》，2014 年 4 月和 8 月，

中国扶贫基金会分别举办爱心厨房项目和营养加餐项目的竞争性

谈判会。 

由捐赠人代表、受益方代表、专家及中国扶贫基金会代表组成

谈判小组，在中国扶贫基金会监测部、采购督导管的监督下，通过



竞争性谈判会、比对各家供应商采购价格、售后服务等内容，同时

考虑到项目县的增加、区域的扩大因素，项目部决议爱心厨房项目

选定 2 家设备供应商，分别为昆明宏鑫城不锈钢厨房设备制造有限

公司与山东省鲁宝厨业有限公司；营养加餐项目选定 2 家牛奶供应

商与 1 家鸡蛋供应商，分别为昆明雪兰牛奶有限责任公司、伊利乳

业股份有限公司以及昆明华曦牧业集团有限公司。 

 


