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一、项目基本情况	

1. 项目背景 

“善行 100”是中国扶贫基金会发起的一项全国高校大学生志愿者活动，致

力于提供一个大学生发展自身综合能力的公益平台。志愿者通过参与和运作公益

项目，提升个人面对困难的耐挫力、面对陌生人的说服力和自身的组织协调能力。

“善行 100”倡导志愿者利用周末在邮局、商超等场所开展公益宣传和劝募挑战

——大学生志愿者服务 100 小时，商场提供场地 100 小时，公众捐赠善款 100

元。通过善行传递百分百善心，汇聚全社会爱的力量，关爱贫困地区的孩子。	

2.项目受益对象 

大学生和贫困地区小学生	

3.项目内容 

在善行 100开展期间，爱心人士可在选择就近的公益体验站，通过志愿者的

介绍为贫困地区的小学生捐赠爱心包裹。100元即可捐赠一个学生型美术包、200

元即可捐赠一个学生型温暖包，关爱一名贫困地区小学生。捐赠人可以根据意愿

选择受益人的地区、年级和性别，并可现场获得受益人姓名及联系方式，这种形

式不仅透明、低门槛，还具有较强的体验性。	

善行 100活动通过高校公益社团招募大学生志愿者，在邮局、商场、超市等

公益体验站宣传公益活动，呼吁公众关注贫困地区小学生。善行 100将会给高校

公益社团提供宣传物料（海报、三折页、志愿者服装、一式三联单）和活动经费。	

二、项目年度工作情况	

1.企业合作 

	 2016年，开展了“圆梦六一”和“温暖行动”两期主题活动，获得安徽李



恩三慈善基金会、ETS 等其他社会各界捐赠。	 	

	

1）中国邮政集团提供全国邮局作为公益体验站；	

2）电影频道在活动期间不断播放善行 100公益广告；	

3）大润发下半年提供全国部分门店作为公益体验站；	

4）中英人寿保险公司提供志愿者保险；	

5）喜士多为广东地区提供门店作为公益体验站	

2、项目执行 

1）受益人情况 

2016年善行 100·圆梦六一主题活动有 71所高校的 5519名大学生参与，筹

款 749500元；善行 100·温暖行动主题活动有 151所高校的 54050名大学生参

与，筹款 10326500元。全年累计约 6万名大学生因善行 100项目提高了自己的

耐挫力、沟通力和抗压能力，丰富了自己的社会阅历。同时近 10万名贫困地区

的小学生因为善行 100项目收到了爱心人士捐赠的爱心包裹。	

2）项目效果 

善行 100项目自 2011年起，累计有 31个省（直辖市、自治区）、124个城

市、278所高校的公益社团参与，累计筹集善款 5615万元。2016年活动覆盖 29

个省、91 个城市，累计有近 6 万名大学生志愿者参与，提供 1188524 个小时的

志愿服务，筹集善款 11076000元用于爱心包裹项目。其中，通过支付宝一对一

捐赠 5718700元。	

3．大型活动 

1）“圆梦六一”贫困地区探访活动 

6 月 27 日，贵州财经大学、四川大学、青海民族大学、吉林大学、中南大

学、华北电力大学等 17名在"2016善行 100.圆梦六一"活动中表现优秀的公益社

团指导老师、社团负责人、志愿者走进受益地贵州省黔西南布依族苗族自治州普



安县白沙乡五里坪小学，为全校 275名受益小学生发放学生型美术包，圆孩子们

的美术梦想。	

	

2）善行 100五周年暨 2016温暖行动启动仪式 

11月 5日，善行 100五周年暨 2016温暖行动全国启动仪式在北京大学举行。

中国扶贫基金会会长段应碧、中国邮政集团公司邮务局包裹业务局副总经理陈秋

娥、电影频道总编室副主任叶宇、善行 100公益形象大使王智共同为活动揭幕。

善行 100公益形象大使王智作为 2016年的爱心大使也来到了启动仪式现场，并

同大学生志愿者共同宣誓，成为善行 100活动的一名志愿者，她呼吁更多的企业

和个人加入“2016善行 100·爱心包裹温暖行动”，汇聚爱的力量，温暖孩子们

的冬天。	

	



	

3）“温暖行动”贫困地区探访活动 

12月 26日，中国扶贫基金会 2016“善行 100·温暖行动”爱心包裹发放仪

式在甘肃省陇西县大河学校和永吉小学举行。中共陇西县委常委刘树武、陇西县

人大常委会副主任张芳芳、陇西县人民政府副县长雍文洲、陇西县政协副主席、

农工部部长、扶贫办主任栾国泰、陇西县教育局体育局局长马君瑞、陇西县农工

部副部长、扶贫办副主任陈国柱、陇西县教育体育局副局长史卫东、大润发行销

部资深经理邵芸、主办杜悦、山东科技大学学生资助中心主任吴昊、兰州大学学

生处老师魏兴飞、全国 45名高校大学生志愿者、受益学校师生、兰州晚报及陇

西电视台的记者和中国扶贫基金会工作人员等超过 300人参与本次仪式。	

	

	



附件 1：项目故事	

故事一：	

我是长安大学的一名此活动参与者，路人有冷漠、有呵斥；有理解、有温暖。那

6周，我带着我的小队去劝捐；这段日子对我自己来说打磨不少锐气，让我更加

成熟。但是我始终相信，人间自有真情在，记得有一次我要掏出证件时，一位阿

姨说不用了，我相信你们。我一个男生感动的差一点就掉眼泪，强忍住泪水说：

谢谢阿姨。那时真的是挺敏感的，阿姨的这一句话就像给我打了鸡血一样，那天

我的小队特别积极，一天就 1000+，很开心。我参与，我努力，我快乐。	

		

故事二：	

在大润发（鼓楼店）里，我有一个美好的故事。	

从大一到大三，在这么多次的劝募中，遇见了不计其数的陌生人。或许我向他们

介绍过善行 100，更或者他们捐了钱，也很有可能连句“您好”都未说出，就被

匆匆拒绝。	

有一位约 60岁的阿姨，已经是第四次见她了。	

第一次是在我大一的时候，她捐了 1200元；第二次是在我大二的时候，她捐了

1000元；第三次，是今年善行 100温暖行动的第一周，她捐了 1000元；第四次，

是今年善行 100温暖行动的第三周，她又捐了 1000元。	

我问她今年怎么又来了？	

她说想着你们也快来大润发劝募了，所以这两周我就勤来大润发转悠。	

每次我们临走的时候，这位阿姨都会拎着大袋食物送给我们，说，你们辛苦了。	

在大润发遇见您真好。	

因为您，我觉得整个世界更加美好了。	

	

故事三：	

劝募到一个带小孩的父亲，当准备扫码购买时，他的妻子气势汹汹地过来，把二

维码狠狠扔到地下，把他拉走了。一开始师姐他们很无解，但想到当时那位先生

说的“我已经被骗了十几二十次啦”时便觉得可以理解他的妻子了。	 	

很佩服他，在被骗了那么多次后还是选择相信。善良被欺骗利用的确让人很气愤，



但这东西是证明世界可爱的存在。	

当然，并不是说我们不管看到什么就盲目去帮助。	

遇到这种事不多，年轻单纯的心容易受到伤害，当然以后也会多长个心眼。但是

不管怎样，我还是愿意像那位先生一样去相信。	

	


