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中国扶贫基金会加油计划

2019 年第二季度项目报告

所有善款均用于加油计划项目

一、收入情况

2019 年第二季度，加油计划共筹集善款 4,861,096.68 元，其中腾讯公益渠道筹

款 595,200 元。

二、受益情况

截至 2019 年第二季度，加油计划项目共覆盖威宁、镇雄、隆林、会泽、昭觉 5 个

县，119 所项目学校，累计受益学生人数为 39115 人（包含转学与升学学生），累计

受益教师为 1612 人。

表 1 受益情况

序号 项目区 项目学校(所) 累计受益学生(人) 累计受益教师(人)

1 威宁 42 16545 615

2 镇雄 29 9917 354

3 隆林 8 2269 112

4 会泽 30 6832 384

5 昭觉 10 3552 147

合计 5 119 39115 1612
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三、项目实施情况

（一）加油课堂

1. 加油课

加油课以团体动力学和积极心理学为指导，培养学生的自尊心、耐挫力、建设性交流能力、团队

合作能力和创造力。加油计划项目学校以每周每班一节的频率进行授课，旨在培养孩子们良好的生活

适应和社会适应能力，帮助乡村孩子健康快乐地成长。

为支持加油教练（加油课任课教师）更好地开展加油课的日常教学，我们本季度在贵州省威宁县

项目区开展了一次加油课程教师培训，并在所有项目区完成了本学期的加油课程教师培训计划。

表 2 加油教练培训情况

时间 覆盖地区 项目学校 参加人数

4月19日-21日 威宁 42 186

图1 | 威宁县孩子在上加油与体育融合课 图2 | 威宁县孩子在做加油课主题活动

2. 加油音体美
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加油音体美，是针对贫困地区音乐、体育、美术专业教师缺乏的普遍情况，通过持续的音体美教

师培训支持，为贫困地区的孩子们带去丰富多彩的音体美课程，使孩子们更善于发现美，感受美，培

养兴趣爱好，让贫困地区儿童共享城市优质教育资源，促进贫困地区教育更加全面的发展。

为了支持加油音体美教练（加油音体美课任课教师）更好地开展音乐、体育、美术课程的教学，

使项目学校教师更好地掌握上课技巧，我们在威宁、隆林、会泽三个项目县，开展了共计七次的加油

音体美课程教师培训。具体参训情况如下：

表3 加油音体美教师培训情况

时间 培训内容 覆盖地区 项目学校 参加人数

4月26日-28日 美术培训 威宁 42 206

5月10日-12日 体育培训 威宁 42 201

4月13日-14日 体育培训 隆林 8 26

5月24日-25日 音乐培训 隆林 8 23

4月12日-14日 美术培训 会泽 30 107

4月26日-28日 体育培训 会泽 30 96

5月10日-12日 音乐培训 会泽 30 105
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图 3 | 威宁县美术培训中老师做示范画展示 图 4 | 威宁县体育培训中传授运球技巧

图 5 | 隆林县参训体育教师学习足球技术 图 6 | 隆林县音乐培训师指导参训教师打节拍

图 7 | 会泽县美术教师展示作品 图 8 | 会泽县音乐教师在培训师指导下画音符打节拍
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图 9 | 会泽县体育教师演练传球技术 图 10 | 会泽县体育培训理论讲解

3. 学生用品发放

镇雄县于本季度 6 月分别为黑树镇苏木小学、芒部镇关口小学、母享镇阳光小学、雨河镇小洛小

学、中屯镇青山田坝小学、塘房镇和平沟小学、赤水源镇瓦房小学、场坝镇罗汉小学、花山乡联合小

学、中屯镇盐井小学共计 9 个乡镇的 10 所项目学校 2623 名学生发放了他们期待已久的音乐包。孩

子从小就喜欢音乐，相信音乐包的发放会极大地丰富孩子们的课余生活，让每一个孩子都有成为小音

乐家的希望。

图 11 | 镇雄县音乐包发放 图 12| 镇雄县孩子们在上音乐课

镇雄县于本季度 6 月分别为黑树镇苏木小学、芒部镇关口小学、母享镇阳光小学、雨河镇小洛小

学、中屯镇青山田坝小学、塘房镇和平沟小学、赤水源镇瓦房小学、场坝镇罗汉小学、花山乡联合小
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学、中屯镇盐井小学共计 9 个乡镇的 10 所项目学校 2623 名学生发放了他们期待已久的体育包。舒

适漂亮的服装带着远方捐赠人对孩子们的关爱和祝福，给孩子们带来了温暖。

图 15 | 镇雄县孩子们领到体育包 图 16 | 镇雄县孩子们拿着体育包爱不释手

镇雄县于本季度 6 月分别为黑树镇苏木小学、芒部镇关口小学、母享镇阳光小学、雨河镇小洛小

学、中屯镇青山田坝小学、塘房镇和平沟小学、赤水源镇瓦房小学、场坝镇罗汉小学、花山乡联合小

学、中屯镇盐井小学共计 9 个乡镇的 10 所项目学校 2613 名学生发放了他们期待已久的美术包。相

信美术包的发放会让孩子们享受更高质量的美术课。

图 13 |镇雄县孩子收到美术包 图 14| 领到美术包的镇雄县孩子们
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四、学生专栏

加油计划-快乐的源泉

我所在的学校在山区，这里没有像城里一样好的条件，只有简陋的设施和任劳任

怨教我们知识的老师。虽然我的学习条件很差。但是我的学习成绩却很好。知道这是

什么原因吗?是因为中国扶贫基金会的加油计划项目，让我得到了好的发展。

以前，表哥总是嘲笑我们这儿没有音乐课。可是现在，因为有了加油计划，我们

这的学习科目不再单一，课堂范围也变得广泛了，同学们也从讨厌学校里单一枯燥的

课程变得喜欢上课，兴趣爱好也多了起来，比如：打篮球、打羽毛球、素描、唱歌等

等。以前，我总是觉得上课特别无聊，老师讲的课好似催眠曲，我一下子就睡着了。

现在我们每周都可以上体育课，只要一提到体育课，同学们就精神抖擞，睡意从身体

里烟消云散。

有趣好玩的加油课程，对于一些差生来说是神一般的存在。学习不好的同学们在

其他课堂上总是无精打采的，但在这有趣的加油课中，他们总是可以认真努力。

每当上音乐课的时候，那些爱唱歌的同学跟着老师的节奏，唱着美妙的歌曲；每

当上美术课的时候，爱画画的同学总是把自己的奇思妙想用画笔表达出来；每当上体

育课的时候，同学们总是玩的不亦乐乎。

不仅仅是这样，我们学校还有干净的爱心厨房，中午的时候，同学们聚在一起吃

午餐，营养均衡的午餐更是能体现出国家和社会对我们的关心和照顾。
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除此之外，加油计划还给我们带来了很多包裹，有爱心人士捐款而购买的学习生

活用品，比如：铅笔、尺子、水彩笔、书包、文具盒、羽绒服、杯子等等。可见，加

油计划给予我们的支持。

加油计划给我带来了快乐，这种快乐更是精神和物质的支持。我也想像有爱心的

捐赠人一样，将来可以帮到需要帮助的人。啊！我一定会发愤图强、好好读书。将来

走出大山，为祖国的建设作出贡献！

会泽县头塘小学学生白羽

再见小学生活，再见“加油计划”

时光总是过得飞快，六年的小学生活即将在这个酷热的夏天画上句号，我将告别

亲爱的母校和老师们，也即将告别陪伴了我两年多的“加油计划”。

“加油计划”是在 2017 年来到我们的学校，它的到来让我原本枯燥的校园生活变

的多姿多彩起来，我们有了好玩的“加油课”、有体育包、温暖包、音乐包，我们还有

阅读空间和未来空间教室。老师会带着我们在未来空间玩游戏，活动节我们可以去阅

读空间教室看书，冬天我们有温暖的衣服穿，上体育课我们可以穿上爱心人士捐的运

动服，音乐课我们可以吹口风琴......

这些美好的回忆会伴随着我在新的学校继续学习。感谢“加油计划”两年的陪伴，

感谢我的捐赠人，我虽然没有见过你，但我真诚的向你致谢，感谢你在我幼小的心里

种下温暖的种子，我会将这份温暖深深的藏在我的心里，长大后要做一个像你一样有

爱心的人。

再见了我的小学生活，再见“加油计划”。
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隆林县道达小学学生杨梅芬

五、教师专栏

我们的美术不是梦————丰富的美术课

工作的这两年来，我感觉还是比较辛苦的，但辛苦的同时我又收获了很多。

在专业方面，通过中国扶贫基金会加油计划项目的培训，我不仅学习到了专业的

美术知识，授课方法，也学到了如何去和学生拉进距离等等。培训期间我既收获了知

识，又收获了友谊。遇到其它乡镇的老师，我们会互相交流，互相交换联系方式。当

在实际的教学中遇到问题的时候，我们会互相请教，很多时候，多个朋友，真的多很

多思路。

其次，在我的教学活动中，我收获了在我心中世界上最宝贵的东西，那就是学生

的崇拜和信任，我记得有一次我上二年级美术课程中的《面具》那一课的时候，当所

有同学都走出去的同时，就有一个不爱讲话的同学低着头的走到我的面前，举起手里

不成样的面具，小声的对我说：“王老师，给你”。顿时，我的心里说不出的感动，她

的这个举动使我心潮澎湃。于是我下定决心，从此以后，一定要带他们畅游美术的海

洋，体验画画的乐趣！

当然，以后的每一节美术课，我都会更加珍惜，因为孩子们渴望的眼神让我感同

身受，倍感责任的重大。以后，我会努力提升自己的教学水平，和学生们一起享受美

术课堂上那美妙的四十分钟。
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威宁县么站镇五嘎小学教师李海江

“加油”助力均衡发展

习近平主席曾指出：“扶贫必先扶志。让贫困地区的孩子接受良好的教育，是扶贫

开发的重要任务，也是阻断贫困代际传递的重要途径。”为响应这一号召，中国扶贫基

金会推出了公益项目—加油计划，并经过层层筛选，于 2018 年 9 月正式在会泽县待

补镇糯租小学落地生根。

加油计划扩宽了学校的活动场地，改变了学校的面貌。在过去的 7 年中，学校一直

没有运动场。而通过加油计划“阳光操场”项目的实施，学校有了崭新的篮球场。现

在，师生每天在篮球场上开心游戏、嬉戏奔跑，既锻炼了身体，又强健了体魄。

加油计划还为学生提供了物质帮助。温暖包的发放使孩子们的冬天不再寒冷；美

术包的发放使孩子们有了展现自己才华的工具，也激发了孩子们学习美术的兴趣。这

些带着捐赠人爱心的包裹，为孩子们的学习生活提供了有力的帮助。

更重要的是，加油计划为学校的音、体、美课程补齐了短板。我们农村的孩子，

娱乐设备少，学生基本没有娱乐项目。加之我校没有专业的音、体、美教师，教师无

法胜任音、体、美教学任务，有时就只上语文、数学了。于是，孩子们的生活就更加

枯燥无味，农村孩子与城里的孩子差距就越来越大。但加油计划项目在我校实施以来，

教师们参加了加油计划项目的音体美教师培训，于是教师的教学水平提高了。以前只

是为了打发是时间的音体美课程，现在 40 分钟都已经远远不够了。孩子们的兴趣和积

极性被激发出来了，师生的精神面貌改变了。
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“加油课”更是一个新的概念，我们的教练员积极参加加油课程教师培训，认真

上好每一节加油课。于是教练员的教学水平越来越高，学生的自尊心、耐挫力、团队

合作、建设性交流、创造力五大能力得到提升，以前内向的学生现在也慢慢的开朗起

来，学生的学习积极性也进一步提高了。

加油计划在我校的实施时间虽然很短暂，但是使我校的各项工作都翻开了崭新的

一页，弥补了学校的很多短板，在素质教育方面也缩小了和城市的差距。加油计划在

实施过程中，虽然也面临许多的困难和挑战，但是我们一定不放弃。我们有信心，我

们一定迎难而上，使加油计划项目在我校蓬勃发展，开花结果。

会泽县糯租小学校长尹凯
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