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一、收入与支出

2019 年 10 月 1 日-12 月 31 日，收入 0 元，支出 481926.02 元。

二、项目活动描述

1、监测与推进：10 月 17 日下午，灾害救援与项目管理部助理

主任朱一存、石城县志愿者协会志愿者一行前往小松镇敬老院，实地

查看敬老院综合楼 3 层适老化装修和硬件配备项目前期工作准备情

况，随后对莲乡苑社区居民进行实地走访。针对小松敬老院装修工程

经过 2 周时间设计和反复修改，已经初步完成设计稿方案。

2、莲乡苑设备配备：10 月 17 日上午，灾害救援与项目管理部

助理主任朱一存、石城县志愿者协会志愿者一行前往小松镇莲乡苑社

区活动中心，查看活动中心布局，并与参与社区内老人生活情况问卷

调查的志愿者详谈了解社区老人动态。完成莲乡苑社区老人活动中心

设备配备清单，总预算在 10-15 万。最终清单以实际采购协议清单为

准。

3、中层能力建设培训：10 月 18 日，由灾害救援与项目管理部

助理主任朱一存主持的中国扶贫基金会石城县扶贫养老项目中级管

理层学习工作坊在石城县民政局会议室举行。参与培训人数 27 人，

主要为各敬老院、福利院和养老机构管理人员，培训期间石城县民政

局党组成员、老龄办主任赵璧辉全程参与。 培训通过讲解和分组讨

论结合的参与式方法，让各个敬老院、福利院和养老机构管理人员根

据培训内容分享自己的经验心得、畅所欲言。针对他们所关心和期待

解决的问题分小组讨论，最后汇总进行逐一解答。



4、莲乡苑社区照料中心设备工作初步完成验收，采购清单和汇

总工作正在整理。

5、莲乡苑社区养老服务入户访谈调研工作共完成 79 户老人拜访

工作，28 人次志愿者参与。

6、完成小松敬老院施工单位招标采购会议，确定施工单位，正

在走协议签署流程。

7、莲乡苑社区开展第三次社区活动，组织老年趣味运动会，超

过 30 位老年人参加运动会。

附件：

首届莲乡苑老年趣味运动会成功举办！

和仁社工



2019 年 12 月 7 日 7 点，何奶奶早早起床洗漱整理好便往家外

走，一副兴冲冲的样子。小孙孙可疑惑了，奶奶这是要干嘛去呀？

何奶奶脚步灵活，一刻不停的往前走。不一会儿，便到了以前经

常来的莲乡苑社区活动中心。



这时候的莲乡苑可不是之前桌椅摆放整齐的模样，一群穿着橙色

马甲的人忙碌的摆放着一些道具，瓶瓶罐罐、碗筷桌凳……让人看得

眼花缭乱。周围站着零星几个老人。何奶奶长舒一口气，还好还好，

比大部分早到。

太阳晒在人身上暖洋洋的，这时候，穿黄马甲的小姑娘开口讲话

了，原来这群穿黄、橙马甲的人这是要在莲乡苑举行老年趣味运动会！



在开幕式上，莲乡苑社区居委会书记郑增琦给大家简要介绍了本

届趣味运动会的内容，并祝愿各位老人在运动会上玩的高兴、玩得开

心。和仁社工机构主任熊非鼓励各位老人在运动会中争取获得优异的

成绩，并表示活动最后有惊喜大奖等着大家！最后，在郑书记和熊主

任的共同宣布下，2019 年石城县莲乡苑第一届老年趣味运动会开始

啦！

趣味运动会！一听名字就好好玩！有哪些好玩的项目呢？

快快跟着何奶奶的脚步一起来先睹为快吧！

活动 1：筷子夹莲子



活动 2：筷子进瓶

活动 3：保龄球大战



活动 4：穿针引线

活动 5：滚铁环



活动 6：套圈圈

在活动场上，何奶奶玩得可起劲了，她说好像回到了小时候。以

前小的时候天天干活根本没时间玩，现在倒有了大把的时间又不意思

和小孩一样玩游戏。在一旁头发花白的奶奶笑着应和道“那可不！这

个老年趣味运动会就是给咱老人玩游戏的！现在颠倒过来了，小孩在

一旁看着咱们玩！”

没错，咱们的老年趣味运动会的目的就是让咱们莲乡苑的老人们

玩得开心玩得高兴，不但如此，参与活动通关奖品，还有机会获得独

家定制的奖牌哦！







经过一上午激烈的角逐，最终产生 8 枚金牌，11 枚银牌，15 枚

铜牌！祝贺获奖的爷爷奶奶们！

https://mp.weixin.qq.com/s/YgHBMM6PzH_blHm4chBwFw

活动新闻网址

http://mp.weixin.qq.com/s/rRawbLTfeRYMPXztGbjcUA

老年趣味运动会活动掠影视频网址

https://mp.weixin.qq.com/s/YgHBMM6PzH_blHm4chBwFw
http://mp.weixin.qq.com/s/rRawbLTfeRYMPXztGbjcUA
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